NOVEMBRE 2008

DILLUNS 3

DIMARTS 4

DIMECRES 5

DIJOUS 6

DIVENDRES 7

Espaguetis amb salsa
de tomaquet i formatge

Mongeta tendra i
patata

Arros a la cassola

Escudella

Llenties estofades

Fricand6 de vedella

Filet de gall dindi

Mandonguilles

Botifarra al forn

Filet de llu¢ arrebossat,

amb salsa arrebossat, guisades amb patates fregides amb maionesa
amb amanida
Fruita Fruita Fruita Fruita logurt
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Arros amb tomaquet i
ou ferrat

Espirals a la carbonara

Sopa de brou i arros i
fideus

Puré de carbasso, api,
bledes i porros
amb crostonets

Cigrons amb vinagreta
i ou dur

Pernil dolg amb xips

Llom al forn amb
pastanaga i ceba

Pollastre a I'ast
amb patates fregides

Hamburgueses al forn
amb tomaquet

Croquetes de pollastre
amb amanida

Fruita Fruita Fruita Fruita logurt
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21
Amanida russa amb ou Llenties estofades Escudella Mongeta tendra i Tortellinis amb

dur i maionesa

patata

beixamel

Fricand6 de vedella

Porcions de llug

Botifarra al forn

Vedella rostida

Llom arrebossat,

amb maionesa amb patates fregides amb enciam
Fruita Fruita Fruita Fruita Flam
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28

Macarrons amb
tomaquet i formatge

Puré de carbassoé, api,
bledes i porros
amb crostonets

Espirals a la carbonara

Sopa de brou i arros i
fideus

Arros a la cassola

Mandonguilles

Filet de gall dindi

Llom al forn amb

Pollastre a I'ast

Croquetes de pollastre

guisades arrebossat, pastanaga i ceba amb patates fregides amb amanida
amb amanida
Fruita Fruita Fruita Fruita logurt




